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NAVODILA PREISKOVANCEM PRED ODVZEMOM KRVI ZA

LABORATORIJSKE ANALIZE

Za pravilno vrednotenje laboratorijskih analiz je potrebno odvzeti kri pod posebnimi pogoji:

PRED ODVZEMOM KRVI:

b

Dan pred odvzemom krvi preiskovanec naj ne izvaja fizi€nih naporov in se izogiba
psihiénim naporom.

2. Preiskovanec pred odvzemom krvi ne sme uzivati preparatov in prehrambenih
izdelkov, ki bi vplivali na mas¢obe in sladkor v krvi.

3. Pred odvzemom krvi preiskovanci oddajo napotnice in zdravstveno kartico na
sprejemnem mestu v laboratoriju, kjer jih sprejme laboratorijski tehnik.

4. Samopla&niki ne potrebujejo napotnic, za izbrane preiskave se dogovorijo na
sprejemu v laboratoriju.

5. Na odvzem kri za biokemijske preiskave mora priti preiskovanec v laboratorij
najkasneje do 09.00 ure zjutraj.

ODVZEM KRVI:

6. Pred odvzemom krvi se priporo¢a vsaj do 20 minutno mirovanje v ¢akalnici.

7. Preiskovanec mora biti teS¢ 14 do 16 ur pred odvzemom Kkrvi (brez pitja kave,
Caja, soka, mleka, alkohola ter ne sme kaditi).

8. Preiskovanec obvesti laboratorijskega tehnika o dieti in uzivanju zdravil in morebitni
antikoagulantni terapiji. V primeru, da preiskovanec redno uziva zdravila, mora le-ta
zauZiti po odvzemu krvi oz. ¢e zdravnik ni naroc€il drugace.

9. Odvzem krvi iz vene se vr$i v sedecem poloZaju.

PO ODVZEMU KRVI:

10. Po odvzemu krvi je pomembno, da preiskovanec mo¢no pritiska sterilni tampon 5 - 10

minut na mesto vboda, da prepreci krvavitev v podkozje in s tem nastanek modric ali
hematoma. V kolikor se krvavitev ne zaustavi, se vrne v laboratorij.
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