TETANUS — STE SE ZASCITENI?

Kaj je tetanus ( mrtvicni krc)?

Je nevarna bolezen, ki jo povzro€a Ziv¢ni strup, ki ga izlo¢a bakterija Clostridium
tetani. To bakterijo najdemo prakti¢no povsod. Z iztrebki se zanese v zemljo, od tam
pa v cestni, hiSni prah, na trne vrtnice,...

Bakterija v naSe telo vstopi preko rane, ki je najpogosteje majhna. Posebej nevarne so
opekline, globoki vbodi, ognojki, tujki v rani,... torej rane, v katerih je malo
kisika. Tako okolje omogoci, da bakterija preide iz spece oblike (spore) v Zivo obliko,
ki i1zloCa strup. Ta strup se po Zivcih Siri do hrbtenjace in mozganov. Med drugim
povzro¢a pove¢ano misiéno napetost, togost, krée. Ce zajame miSice dihal, lahko
nastopi zaduSitev.

Kako se pred boleznijo zaScitimo?

Cepljenje, preden smo bili izpostavljeni bakteriji, je varno in u¢inkovito preprecuje
bolezen. Oseba, ki ni bila popolno cepljena, se lahko ob poskodbi cepi s tetanusnim
imunoglobulinom, ki deluje na strup bakterije takoj, vendar le na tistega, ki Se ni vstopil
v Ziv€evje. Pomembna je tudi dobra oskrba rane. Zato pri sumljivih ranah ne
odlasajte z obiskom pri zdravniku, posebej ¢e Ze ve¢ kot 10 let niste bili cepljeni.
Ceprav je cepljenje v Slovenji obvezno in se sistemati¢no izvaja od leta 1951, je
pojavnost tetanusa dvakrat viSja kot drugje po Evropi. Ker gre za nevarno in
potencialno smrtno bolezen, je vazno, da precepljenost izboljSamo.

V Slovenji zadnja leta obolevajo starejse, necepljene osebe, ki so se okuzile pri
raznih kmeckih opravilih, pri delu na njivah in vrtovih. Vecina je imela kronicne
rane na spodnjih udih.

Ali vas vaSe cepljenje Se SCiti pred tetanusom?
Otroci do drugega leta so cepljeni Stirikrat, v Solski dobi Se dvakrat, nato pa so potrebni
POZIVITVENI ODMERKI NA 10 LET ( 1 doza cepiva).
Za vas je zelo vazno, da preverite, kdaj ste nazadnje prejeli pozivitveni odmerek.
Morda vas je naj opozoril in vas cepil osebni zdravnik ali pa ste cepivo prejeli zaradi
poskodbe. Mogoce pa niste bili cepljeni ze 20, 30 let?
Prihaja pomlad, ko bomo spet ve¢ zunaj in bomo tudi delali na vrtu. Vabim vas, da pred
tem preverite vaSo zasCito proti tetanusu.
CE JE OD VASEGA ZADNJEGA CEPLJENJA PRETEKLO:

e 10 LET: LE POZIVITVENI ODMEREK ( 1X)

e VEC KOT 10 LET: PONOVNO OSNOVNO CEPLJENJE ( 3X)
V obeh primerih se obrnite na vaSega osebnega zdravnika s proSnjo za cepljenje.
Cepljenje je brezplacno ( krito iz sredstev zdravstvenega zavarovanja), nezeleni ucinki
so redki. To je ve€inoma le reakcija na mestu vboda (na rami) kot na primer rdecina,
oteklina, bole€ina, ki pa mine v nekaj dneh.

Pa lepo pomlad! Ana Svigelj, dr. med., Zdravstveni dom Vrhnika

Marec 2009



